> Evitez de partir par mauvais femps et adaptez vofre parcours en
fonction des saisons (orages violents |'été, vent au printfemps).

>En cas d'orage, évitez d'utiliser le téléphone et les appareils
électriques, ne vous abritez pas sous les arbres.

lls organisent au cours de |'année des manifestations et des
randonnées cyclotouristiques. Une belle facon de découvrir le
département et faire connaissance avec d'autres passionnés.

> Renseignements : http://pyrenees-orientales.ffct.org

DES ITINERAIRES
EUROVELQO 8 - LA MEDITERRANEE

réservation conseillée. Circulation d’avril & octobre, réservation conseillée de
juin & septembre et pour les groupes.
Renseignements : Tél. +33 4 68 20 04 00 - www.letrainrouge.fr

Le Train Jaune/TER

Les vélos sont acceptés dans la plupart des TER Occitanie gratuitement et

PIRINEXUS@®®

L'ITINERAIRE TRANSFRONTALIER VELOROUTE V81 ®

Pirinexus

> En ét¢, partez 5t le matin, prévoyez créme solaire, eau et casque. SURIC@TE, A VELO EN BOUCLE (L:lln iﬁrnéroirte (:n 'pr'o]efo de téloo :n:i réiqtiis S: siix sans réservation, dans la limite des places disponibles. Les vélos ne doivent
TOUS SENTINELLES A i . epariements {Fyrenees-Urientales, Aude, Ariege, Haute- en aucun cas entraver la circulation & bord du frain ef ne pas provoquer de
RISQUE INCENDIE LA CASA BICICLETA w" > 353 km - Sportifs Garonne, Hautes-Pyrénées et Pyrénées-Atlantiques) reliant risques pour les voyageurs. Le contrdleur se réserve le droit de refuser |'accés

www.risque-incendie.com

SECOURS

DES SPORTS DE NATURE !

Vous constatez un probléme sur un parcours ?

L'association La Casa Bicicleta anime un atelier d’auto réparation de
vélo situé & Perpignan. Elle propose également des cours de vélo

L'EuroVelo 8 permet de relier Cadix & Athénes et Chypre & travers 11
pays et sur 5 888 km. Il fait partie d’'un des 12 itinéraires transnatio-

naux de plus de 70 000 km.
Retrouvez sur votre parcours des hébergements @

Le Barcarés & Bayonne sur les piémonts pyrénéens. Il est
en partie réalisé en site propre dans les Pyrénées-Orientales de Port-
Barcarés & Rivesaltes (Voie Verte de I'Agly) jusqu’au Mémorial de

au vélo en cas de forte affluence. Pour garantir le confort de voyage ef celui
des autres voyageurs, nous vous conseillons : d'éviter les horaires d'affluence,
d'arriver environ 20 minutes avant le départ pour vous préparer & charger

> Point de départ principal : Le Boulou (arrivée, départ)

Pirinexus est une route cyclo touristique 1ronsfron10||[i)ére en boucle qui
relie les territoires situés de chaque cété des Pyrénées sur |'extrémité
orientale, entre la France et 'Espagne.

” . Merci de le signaler sur pour adultes, des balades pour ses adhérents, le prét de matériel ; ; ; ; :
> Tél. 112 pour tous les mobiles ; . P A - et Iy Rivesaltes (I 5), et se prolongera sur voies partagées de Rivesaltes votre vélo.
. . www.sentinelles.sportsdenature.fr de voyage (saccoches, remorques, efc), des conseils sur I'utilisation sur le site : www.lamediterraneeavelo.com L'itinéraire principal de la route s'étend sur 353 km. s SaintPauldeF i o vil e C depe R o TR E00 SIS N e o ampel eyttt RO
> Pompiers : 18 — Samu : 15 - Police : 17 du vélo d ti des éve ts. Adhési lle de 10 € d de l'itinéraire di ible d | i d . . e . a Saint-Paul-de-Fenovillet en traversant les villages de Cases-de-Pene, €19 - el . g
u vélo, des sorties, des évenements. ésion annuelle de . Carnet de route de l'itinéraire disponible dans les offices de tourisme Guide détaillé en vente au prix de5 € Tautavel, Maury et Lesquerde |e|ra|n|c|une.fr

> Secours en montagne P.G.H.M. Osséja : Tél. +33 4 68 04 51 03
> CRS 58 (section montagne) : Tél. +33 4 68 30 30 57

> Renseignements : Tél. + 33 9 83 50 23 11 http://casabicicleta.org

des villes traversées (sous réserve de stock disponible).

Pensez & prendre le Train Jaune pour partir randonner sur ifinéraires

DISPONIBLE : Site de Paulilles (Port-Vend Palais des Rois d
e de Paulilles (PortVendres), Palais des Rois de vélo @ Belvédére de Cerdagne et Tour VTT du MadresCoronat (%)

RENSEIGNEMENTS @ o : Le Barcarés @ et Rivesaltes
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P 9 S A Wste de Cerdagne -l B 3 ,/ N ‘,{ } > PRATS-DE-MOLLO g"( par la Jonq.uero, Perpignan : Aire de Scint Assiscle, Rond Point de la Massane - Avenue de G;‘;ngpésg-ofggmbfes d'hétes3 épis J3> SOREDE
Tl tres facile MW facile ERNEE difficile [[RIEY tres difficile ’ S ?l Ferlrjne Cal Mateu A f\-‘-"\"* -~ N7 ~"A LA PRESTE 2q Fort Lagarde Figueres, Girona Do B | .IIDII:q(':Je.s-Awe de Panchot,»1995 Avenue Julien Panchot https:/gite85.com HEBERGEMENTS
® : o 7’ ~ LE COSTABONNE LA PRESTE ‘ LE TECH @ e barcelona uir : Aire des Espassoles, Giratoire des Espassoles (RD612A) E—— ;Ipltel3l.39 fﬁaéngélgg%ges
& A GHK : el +
"ALAU ©® OSSEJA g | j 2464 métres ° @ @ par Port-Bou, Llanca, @ Autres aires de covoiturage liste et géo-positionnement sur (meublé* -2 Epis) www.hotelstiacques.com
EE{J&)@:EE & DOUBLE SENS £\ | 1AISON K DE-CERDAGNE 3 A ' | ATS DEMOL S Figueres, Girona www.tourisme-pyreneesorientales.com/se-deplacer l:;ﬁi:f::;::::“ Meublé ite du Lievant **
oo oo QK Tunnel do Cadi | COTZE PUIGHAL SERRALONGUE ® LA FORGE, RESEAU REGIONAL DE TRANSPORT ROUTIER liO Tl +33777 55388 i
’ | . A Un réseau de bus & 1 euro, géré par la Région Occitanie, vous permet de GG RS ERT (Gites & Chambres d'Hotes - 3 Epis)
PARCOURS PARCS NATURELS PARCOURS direct de b g A g voyager sur fout le territoire gé ortementol? L'Estoli (Meublé 3**) AL L RN
1l ® @ REGIONAUX @@ DE PLUS DE 80 kM Barcelona VALSEROESE L%ﬁ:{r\fj COL D'ARES Sl o (I) - Seﬁlsgles vélos dans leur houssgJ sont fransportables et doivent étre entreposés Tl RS mvﬁ?ngggscﬁ%
< 1 A DE-CERDANS en soute. Renseignez-vous au préalable en foncfion de la ligne empruntée. 12> LEBOULOU J5> TORREILLES
\ = 2 ® Renseignements : Ifinéraires, fiches horaires, carte interactive, ACTIVITES ACTIVITES
\ rinexus r . . : . ) —
FAUSSE ROUTE ITINERAIRES - v - o i P @ LAMANERE @ COUSTOUGES titres et tarifs : www.laregion.fr/transports-pyrenees-orientales- Maison de [Eau et de la Méditerranée Ferme AlgEtic - Spiruline
ENDURO - De Barcelona ﬁ regulier. Téléphone Service régional des transports des Pyrénées- Tel. 334 5_? 8b7 5? 10 : Tél. +33 659 6182 65
v ar Vic, Ripoll Orientoles : 0 806 80 80 90 Hmenebadiont hitps://wwwalgethic.com
P ) SANKEO H2> MAUREILLAS-LAS-LLAS R
A B C D E F G H I J K 2 b : & Urbai q HEBERGEMENTS Résidence le Mas de Torreillesé™**
Réseau de bus SANKEO VELO ET TROTTINETTE Communauté Urbaine Perpi- LaMaison Chéne Liége Tél. +33892 16 05 00/ +33 4 68 66,65 59
gnan Méditerranée : pour des raisons de sécurité, les vélos, y compris les vélos (3 Meublés - 2 et 3 épis) https://www.vacances-lagrange.com/
pliqbles, sont interdits dans les bus. Tel. +336854208 74 12> VILLELONGUE-DELS-MONTS
Renseignemems - www.sankeo.com www.maisoncheneliege.wordpress.com HEBERGEMENTS
/ A i Tél. n° vert gratuit + 33 800 800 370 Hé> MILLAS La Grange de Maya (Meubl&****)
. . . s . N . 5 Tél.+336136679 49
CONSE'LS PRATIQU ES CAMINADE RENSEIGNEMENTS @ o : Majorque (Perpignan), Maison de la Catalanité (Perpignan), Chéteau VOYAGER EN TRAIN, avec son vélo : HEBERGEMENTS o el -
! i i fai i i le B : @ Torreill @ Sainte-Marie-la-M @ Royal (Collioure), Prieuré de Serrabone (Boule d’Amont) ou par mail : Retrouvez toutes les formules proposées par la SNCF If;eMa»ssqrfg?sse (3;"1?“'352”'59” ?ﬁd %%'3?7"3;'3?5?“"'“ :
/ / > Avant de partir : avertissez vos proches de votre itinéraire, / Une entreprise locale qui fait partie des rares fabricants de cadres de & Barcares &5, lorreilles &5, Sainie-Marie-la-Mer 66@cdbb.f oo . ; amping la Ferme gy e 708 %09
3 . s . . . . C! Q@c Rid dre | | Teél. +334 68571369 www.domaine-pedra-llampada.fr/
' . . / . N . 9 pour rejoindre les Pyrénées-Orientales :
E N TU U T E S EC U R | -|_ E munissez-vous d'une fiche portant vos coordonnées, vérifiez TU U T E LA N N E E ? vélos sur mesure en France, & deux pas de chez vous. Découvrez leurs , Caneten-Roussillon @, Perpignan @,Samt—Cypnen @ RENSEGNEMENTS Train &vélo - TOV & vélo - Infercité & vélo - TER ef vélo Tell 4334 R 634283
‘é‘;"i::;o :0223”b|(')i: IZS gf\;ﬁ;slo';fsugg'ZF;e”Sr‘;E’T!?;S' l;.)r":ﬂ: fabrications et rendezleur visite & llle-sur-Tét | , ArgelessurMer 8, Saint-André 8, SaintGénisdes-Fon- e neBoins (8 o @ Renseignements : Tél. 3635 (0.40€ Fappel + surcoft suivant opérateur) i cEearRgosse <ol
- pannage, eau, pomps, ’ P : > Renseignements : www.caminade.eu taines @,Loroquedes-Albéres 8, sorede @, Le Boulou AmélielasBains &, Arles-surTech, Céret &5, Le www.velo.sncf.com - www.ter.sncf.com J3> PALAU-DEL-VIDRE
METEO Portez des vétements visibles. Boulou &8, Le Perthus, Maureillas - Las lllas @ - HEBERGEMENTS
Se - e e () | illas-Las- ' y ' Le Train Rouge du Pays Cathare et du Fenouilledes iy \
Météo France : Tél. 3250 (135€ T por el 034 T prmint) > Zenldont votre rfclndonnge : plortez Un”casquel,) respec’reé le code LG ODER &3 @ , Mau;el”asdl.us lllas S5 | PratsdeMollo La Preste, Serralongue. i e Rencis 8 ot A pocibl dons s gores de ?“fzg‘é’gggg§E%§"'e'("°“b'em’
: lel. ’ 0r Gpper + 0. par min e la route, retermez bien les portillons et barrieres destinées - So— www.lamediterraneeavelo.com . ; : ° s €l.+336606
Tél. 0899 703 430* (*1,35€ TIC par appel + 0.34€ TIC par minute) au bétail. Respectez la nature r?e dérangez pas les animaux et SODEIP 6}36 o les 29 clubs | I C ARN ETS DE ROUTE https://www.viesverdes.cat/fr Esplrd-ﬁel’Agly, ] Cgses_dePTlnz, Estagel, N;dury, | SaintPaulde- ronsiaux.wixsite.com/France
www.meteo-france.mobi sur smartphone ou tablette. surtout < "déch ans les Pyrénées-Orientales clubs locaux vous accueillent. Fenouillet, ~Caudiésde-fenouilledes.  Transport de  vélos  gratuit
pensez & ramener vos déchets. ,

Retrouvez la liste des activités
& lieux de pratiques

dans la rubrique ‘JE M'ORGANISE - ACTIVITES' sur



FWSRINOL -: it
SavINANO i

CYCLOTOURISME/LOISIR

@ BOULETERNERE - THUIR

> lfinéraire de liaison entre Alenya et Saint-Cyprien (Agouille de la Mar),
permettant de relier la station de Saint-Cyprien et la Méditerranée & Vélo ().

¢ Boucle de Fontcouverte > 35,4 km - Difficile
Point de départ possible avec stationnement : centre ville de Thuir,

@ ARGELES-SUR-MER - J3 - BASE VTT / VIC VALMY

DES PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNENT

SIINIUAL . . , Al . ’ : roche Office de tourisme f }
74 > 20 km' gqc|.||e, v0|e|s qun.agezs_ i . - @ f(c::?:greezlll%d?;elk\r/ﬁ)rml' Montescot : boucle d’Avallrich, g Renseignements : Aspres Thuir > 10 circuits 100 km d'itinéraires Vésro I',E PLEIN DE NATURE ' @ SEABIXEAND SUN @ © © @ T SAINT-CYPRIEN ..o l,“ TAXIS DE CANET =& =i}
Les itinéraires cyclables « vélos loisirs » présentés sur ce document sont Ihnlerqlrz acl el surla Pﬁq'”? v Rousmf on ,e”"% vigne et Peﬁ erlg. Lchne ’ L - o - =, R > 2 pistes noires - 3 pistes rouges - 4 pistes bleves - v, Tél. +33 6 33 40 64 84 - www.lepleindenature.com 8. +33 6 12 48 57 75.- hitps:/ Horentgarcia23 wixsite. BIKE AND BEACH® @ © @ =€ Tél. +33 4 48 07 07 48
composés en majorité de voies vertes mais aussi de routes a faible circulation, palette de couleurs sofire @ vous en fonction des saisons. ] relie des ..o 1 piste verte. Différents parcours balisés dont le point de . com//seabikeandsun,/location Tel.+339.86 23 6890 /+33 679 28 87 93 TAXI DU LITTORAL =% =i
) , O RO , villages plein de charme de Bouleternére & Thuir ville royale cité de Byrrh. . . , , PIRINEXUS - ARLES - PRATS-DE-MOLLO - d - kina du site d | ) ESPIRADE-CONFLENT....oooooooviniiiis www.bikeandbeach fr
jalonnées. Les précisions sur les types d'itinéraires vous sont données dans a BOUCLES PYRENEES-MEDITERRANEE N épart se situe au parking du site de Valmy (sortie 12 e E. : T8l +33 6 36 63 80 38
SP , dela RD 914). P Vint ) le T . AVENTURE ACTIVE CAUDIES-DEFENOUILLEDES .............ooooooooo.
chaque descriptif. e . " iy FRONTIERE COL D'ARES ¢ la RD 914). Panneau d'information VIT/VIC sur uvgigies T +33 6 19.36 16 47w cvenueadive com DOMAINE DE CASTEL FIZEL @ QDP QUINCAILLERIE DU PORT ® ®
La voie verte est réservée d la circulation non motorisée. Destinée aux piétons, @ MILLAS - SAINT-FELIU-D’AMONT 5 circuits @ vélo au pied des Pyrénées. Balisés et > 32 km - Usage : sportif. Cest un ifinéraire en voie place. . ’ 43346859 93 96 - ww.costebfizeL +33.4.34 10 14 49 - qdp-66.wisite.com/dp VELO PASSION CANET 5%
04N p us 91 | S/»i,l ed 8)1 | 8 cyclistes, rollers, personnes & mobilité réduite et quelquefois aux chevaux, elles ltinéraire de liaison. Parking au départ de l'itinéraire de Saint-Feliu fhﬁm}«:hseesuds sont & pratiquer en VIC . Des fiches partagée surqq D115 présentant un dénivelé important. > Informations : retrouver les traces GPX ?F les feuillets té- FONTROMEU-ODEILLOVIA ......ooccccooriier , : : - T8l 433602150375
2 ; sont matérialisées par un panneau spécifique du code de la route. Les voies d’Amont téléchargeables menfionnant de nombreux sites a visiter. Type de route : revétue en bon état. 5?%; gg?lﬁs'v\s:rr !em?r;rggs gfr lmgr é%emc/iﬁéggxrr?; TA?IE;!;;I?&%Y;;E;:EENNE iﬁ'}ﬁ;‘ BIKE CENTER BOUTIOUE @ © @ © @ <€ T433 46837 1150 CERBERE ...,
e ). .. o . o N o X , . N -SUI- N f -SUT- . . . 1 U Y d o
_I_ _L/\ = J. I 1.J @) d SO | O/( D verles sont idéales pour vos pr.omenqdels fqmlllgLes. Qs L > Niveau : facile & sportit Point de départ possible avec stationnement : activites-loisirs/activites-de-pleine-nature/randonnees/ o L VETIIEpYTEnGene.com 51433 4 68 7229 34 - wunw funbikescenfer.com TAXI DU CAP CERBERE =
: Les routes & faible circulation ont ét¢ choisies pour la faible intensité LE TECH - LA FORGE-DEL-MITG @ Laroque-desAlbéres — SaintGénisdesFontaines — SaintAndré — Arles-sur-Tech (centre la Baillie) itinerairesrandoy/- L'ECHAPPEE BELLE : - g SAINTE-MARIELAMER ... T6.+33 4 68 88 40 85 /+33 6 44180142/
cluo trafic routier, pour |eU.r.s fienlveles non exce§3|fs (en geperql |pfeneur a > 5 km - Facile, pas de dénivelé - Agréable parcours réalisé sur une Soré?ie moyen (14,4 k). Achat guide : Cf. verso cété carte / guide Pirinexus > Renseignements : Argelés-sur-Mer T8.433 4 68 04 72 29 T8, +33 6 15 79 93 29 % LOCATION DE VELOS L,I\ CLINIQUE DU CYCLE©® @ @ <€ +3397444 2610
.J I S I O |/9 LU S |.J N O],O | O O 3 %). Elles peuvent étre utilisées par tous les cyclistes et sont jalonnées le plus ancienne voie de chemin de fer. @ ! RS PERPPR thomas.lapeyre0660@orange.fr ﬂw‘a?rgglégsogggl/sliggsé R0 4037 1. +33 6 81 5080 03 CERET
. . . souvent par des panneaux et/ou des marguages au sol. . , . . . . Saqint-André - Palau-del-Vid facile (154 km). AN 6l. + +33678046032 e
p p / quag Pf’":“ c!e depq.n's possibles avec stationnement : ancienne gare de Manyaques. aint-André - Palau-del-Vidre, facile (15,4 km) @ BANYULS-SUR-MER - COL DE BANYULS BASE VT - FFCT - VALLEE DE AGLY OZONE 3 - MONTAGNE ET LOISIRS Wi campingersirs TORREILLES ... TAXI CERETAN =
A ; : fai . ; Ifinéraire de ligison : vers Pirinexus (jonction & Montferrer) @ Palau-delVidre — Soréde- des-Albé k . . . . ’ . THE SHOP & BIKE © @ @ =C T6.+334 68672093
B\l La traversée des villes se fait le plus souvent en voies partagées. Palau-del-Vidre — Soréde- Laroque-des-Albéres, moyen (15,7 km) km - . Tél. +33 4 68 30 36 09 - www.ozone3 r VELO SUD LOCATION ® @ ; g '
________________________________________________________________________________________ >9 Km . U§age : sportifs. Voie part,agee. AVarlante d? la rgute c,ies cols. > 16 randonnées VIT pour 268 km d'itinéraires q osubloction Tél. +33 6 60 13 54 24 - theshaptorreilles.wixsite.com,/shopandbike =
" X e X . . @ Saint-Génis-des-Fontaines — Montesquieu-des-Albéres - Villelongue- Cet itinéraire suit la route du musée Maillol et continue jusquau col de > 3 noires - 4 rouges - 6 bleves - 2 vertes RODRIGUEZ PIERRE T6l.+33 6 5149 21 69 -wwnwvelosudlocafon.fr ALLO TAXI DU VALLESPIR =
NDISNEIWIﬂnn DIDIDD sho gc&;_r pluc.ls dTqurmahgns Sl_JIII' |est |i|nerqwes,&en?elgnez-vous ourrets des BOUCLES FACILES DES PYRENEES CATALANES dels-Monts, moyen (15,1 km). Banyuls. Il permet de joindre le village d’Espolla (Espagne). Fiohes disponiblgs quords de  I'Office de  Tourisme T, +33 6 80 26 60 83 - iene.rider6120@gmailcom COLIOURE e ZIE\I:WI\I"EILL(‘ETE/RLT\SIIVEO """"""""""""""""" 16l.+33 4 68 39 54 62
E[EIA ul Otfices de lourisme des villes fraversees. Quelques zones restent non e , . Points de départs avec stationnement : parking de la Baillaury, Carrer Bl . ! 0 =
3‘3\!' \ jalonnées et non aménagées. > 2 itinéraires jalonnés en boucle, sur routes franquilles, permettant de @ Soréde - Laroque-des-Albéres - Saint-Génis-des-Fontaines - Espolla quo‘; . stationnement gratuit. Pcﬁking EU Musée Mqi||gi a 4 km |nfefC0mm‘Un0| du Fenovilledes. - FORMIGUERES .........ooouroiiineicnciescccc, %‘J’%’:‘g'&f;;fmm ke net Tél. +33 4 68 05 54 14 - leauvivecomping.com H\Xgp)(?g?;igggb i
e profiter des superbes paysages des Pyrénées Catalanes. Villsongue-dels Morts- Mon’resiuieu-des-Albéres - Palau-del Vidre du centre-vills et & 5 km du Col de Banyuls. Rando-guide « VIT en Fenouilledes » traces GPX AUTHAMAYOU JEAN-LUC o e ea o
. e A Ve A ) les villages du Capcir, boude facile (24 km) avec des liai - SaintAndré, difficile (31,3 km). o ommEmEAsE I em e éléchargeables sur : www.tourismefenouilledes.com Tél +33 6 89 90 42 61 - w6 stewcom DORRES .o CA COWOURE oo
@ LA MEDITERRANEE A VELO - LE BARCARES - LE BOULOU @ tes deg s nieecu o oller—retou(r o ) vee, des ar @ . 3 . Randofiches descriptives gratuites et traces gpx téléchar- ) EAGEDET OLIVIER BISTROT BICYCLETTE ® @ ® TlEIS ;I;(ZI:;I;?&SSEN TERRES PLURIELLES ABILIO TAXI 3% 45
* Le Barcares - Argelés-sur-Mer : 40 km ‘ €h Fontrabiouse et le Parc Animalier des Angles. E|§ér<:lgs s — Ortaffa — Elne. moven (22 7 km) @ @ BOUCLES JALONNEES CONFLENT-CANIGOU Peqblézs - sur WW\é/.agIy-rour|:nje.frp/|es.r0ndor;\r/1\§3§r ou dypr_(l_es _de It%f_ 76l +33 6 80 03 57 80 - ovief09@yahoo Tél. +337 8575 21 87 - demmartinez66@gmail.com o+ Tel. +337 6212 68 68
Facile, pas de denivelé - Voie verte Départs possibles directement depuis les villages raversés gréice & des Elne - Plclg e du Bocal du Tech — EK\e %dcille (19,2 km) Trois ifinéraires entre vallée et moyenne montagne, sous I'ceil protecteur |’K(:3efsficeed:%gﬁﬂ;amecinmtgzg?numolj:\a gtrjplég:g:inége; srranee fourisme €1 ¢ P CENTRAL GARAGE =il
> Usage : piétons, rollers, personnes & mobilité réduite, vélos liaisons faciles dont une voie verte entre Formiguéres et Puyvalador. dod 9 ' I ' oAl du Canigé. > Renseignements : Estagel, StPauldeFenoillet. MAUGERY FREDERIC - ONATUREL 66 DEPANNAGE, Tl +334 68820275
inérai adi e a Vélo : & imité 1 ; Points de départ avec stationnements gratuits : Elne, Laroque-des-Albéres, : ' : - E
fggi?r:]r;bgehgﬁﬂg‘:;:: ée & Vélo : passe & proximité de la mer et traverse @ Bqucle du Belvédére de Cerdagne, fucﬂe (23,5 km) permettant de P0|Ou_de|_\/igre St André, Soréde et t—Génis-des-FonToinls, @ > 10 km : Boucle de la Castellane - Niveau : facile - Usage : sportifs.  oiorrermrersrrerii i Tél. +33 6 74 82 43 49 - www.onaturel66.com REPARATEURS ELNE oo
n . découvrir de beaux panoramas mais aussi de visiter certains sites . ’ ’ lfinéraire en voie partagée SANS LOCATION TAXI MARINACH =37 =il
o Argelés-sur-Mer - Le Boulou : 18 km, ltinéraire en voie verte d’Argelés emblématiques dont la cité de Mont-Louis (Pafrimoine Mondial de > Renseignements : Dans les Offices de tourisme ou sur https://rando. Poins de départs gvec ?tatibnnement - Mairie de Molitaes-Bains SITE ENDURO ET DESCENTE LES ANGLES ..o ) y -
sur Mer a St Génis des Fontaines puis itinéraire provisoire empruntant I'UNESCO). tourisme-pyrenees-mediterranee.fr/ pa : 9 : _PDES. ; CTIVITES MONTAG BUS oo ARGELES-SURMER ... T6.+334 68221688 /+33 609 58 44 44
A p r provl pr ) R . . ! MONTESQUIEU-DES-ALBERES - 12 ACTIVITES MONTAGNE 66
la voie laterale de la RD 618. Sur cette partie provisoire, le transit n”est Acce ible depui . du Train J . de Mont-Louis L Pour les fiches détaillées, avec indications concernant les centres @ > 56 km : Bouc!e de Roque Jalére - Niveau : difficile - Usage : sportifs. Tél. +33 6 80 88 39 78 - www.achivitesmontagne66.com VIT CANIGO CASA ILICIA @ ALBERABIKE LA LLAGONNE ... oo
possible que pour les riverains, piétons et vélos. cees possible depuls cerlaines gares c Irain Jaune : gare de Vontouis La d'intérét traversés et & proximité des parcours, téléchargez gratuitement I’rlr]erm‘rje %n'vme partagée. . . Office d ; fl Site réservé aux adhérents uniquement et au public” [voir condifions Tl +33 6 95 34 15 82wl f Tél.+33 9 81 28 36 00 - www.alberabike.fr MONTAGNE ET TRANSPORTS =il
Franchissement des cours d'eau par passage & gué et passerelles légéres. Cabanasse, gare de Bolquére et gare de FontRomeu-Odeillo-Via. I'application GEOTREK PyMed. Eom_ts ! eB epartjllawflec stqhon{iemeqt : % I<I:3e de Tourisme Conflent d’acceés) accessible toute |'année ‘sur inscription préalable. BUREAU MONTAGNE DES ANGLES EONTROMELODELOVIA T6l.-+433 4 68 30 02 82 -www.montagne-tansport. om
Points de départs possibles avec stationnement : Le Barcarés (Plage sud), ~ +oooorenn SUTRIS TR T T TP PP P PRSP P RRRRTE anigo, Bureau d'Information 0}’”5“0]”3 e Frades. . > Un site permettant la pratique du VIT Enduro et DH pour foutes et tous, du Tél. +33 6 87 08 06 75 - pyreneesToisirsfr lElocaLe e CLAIRA .
gdnei—en—Ro)ussg”on /(AI_\eCIleozé St Cypngf (Le Lido), _IArgeles-sur)-MLer OfF||ce I.ES BALADES A VE I_O ® i 10,5 km : Boucle d;-: |u, Baronnie - Niveau : facile - Usage : sportifs. nO\Eice b |'exﬁeri,| le tout dar;s on lespace naturel elr ludique. Laccés au 'site ECOLE DE VTT MCE DES ANGLES 23364255771 DIE(ATHLON CLAIRA - ;:)R(?ﬁl;i;;;émfygiﬁ ................................
e tourisme), SaintAndré (Bureau d’Information Touristique), Le Boulou PU MP TRACK Ineraire en voie partagee. ) . se fait par véhicule associatif, seul autorisé a circuler. ’ R : Tél. +33 4 68 28 77 40 - www.decathlon fr DO =
Pclllrkin /\/\J%Moiso? ?eSJSUnes), S”‘Jime'Marie'lc'Mer (Parkings du Stade PCO|n!s ,deBdepurfjlld\fleC Skt:.hon.lpen?e:.“ : %HK§? de Tourisme Conflent *(onditions d’fl)ccés: cotisation obligatoire (farifs & réservation sur demande)- @ partir de 6 ans avec autorisation parentale. 16 +38.6 5127115 49-wnsiensoule om ;-EI S;ISO L);gmﬁgmw -ksl.(IMf"/”:A’ ho36 Té. +33 4 68 56 4201
village] ou Oméga (plage)), Torreilles. @ = anigo, Bureau d'lntormation louristique de Vinca. > Renseignements : Tél + 33 & 87 24 49 33 - team.axuritsé6@amail. LES CLUSES ... v el + - WWW.SKIMIUM T/ Sfore/1esfop- EINE 0 =)
Lien autre parcours cyclable : liaison vers Perpignan, jonction & Sainte PARCOURS VELO LOISIR SITE DU LAC DE LA RAHO LE BARCARES — J5 — PUMP TRACK > Renseignements : Prades, Vinca, Molitg-les-Bains, Villefranche-de- facebtlz%k.com /Teu‘renAxurit/ eam.axuriis gmal.com SUDACTIONSPORT MILLE ET UNE MONTAGNES ® ® CYCLES coLomiNes Lﬂ;;ﬁg%&s;cqsssunsw@
Marie la Mer (), liaison vers Rivesaltes depuis%e Barcares @), liaison 2 parcours faciles autour du site du Lac de la Raho @ B Conflent, Vernetles-Bains. Tol. +33 4 68 51 49 19 - wwnw.sudactionsporté i Tél. +33 4 68 30 31 60 - sportsetmontagneb6 1 20@orange.fr L4334 482207 15 )
Alenya depuis Saint-Cyprien @ ® Tour de la retenue touristique : 1,7 km. Piste en boucle Fermge, en enlrobé, situéde a cég’a déJMS)'zcdve_l_lt_:le l|(c1 B, @ BIKE PARK NATURIDERS - EYNE - CAMBRE D AZE - C2 st SPORT 2000 ESPACE MONTAGNE - SPORTS : LE BARCARES .......ccoovvvivinrinrins S
---------------------------------------------------------------------------------------- * T let: 6,7 ki et permettant aux riders, qu'ils soient adeptes de BMX, VTT, skate ou - - - e OUNTAINS @ ILESURTET oo TAXIMARINE (Velos demontobles uriguement) =<3 =1
) Pist%l;r::mrgse nqtureIIYI‘e compactée. trot’?inette débutants ou coﬂfirmés de décoFljvrir de nouvelles sensations @ BOUCLES SPORTIVES DES PYRENEES CATALANES . , , , . . ALTIPYR Tél. +33 4 68 30 56 69 - sportmountain@orange fr PERFORMANCE BIKE Tél.+33 4687379 87
@ LA MEDITERRANEE A VELO - PIRINEXUS mlsm ‘ %b > Usage 9 iétons, joggers V?T et V.TC Plusieurs aires de pique-nique et de g|isse,l Entrée libre. I o rescejyyees S’UX aghérents U_Bllqut-éme'n! . b 16 +33.6 8347 52.04-wlipy.com A : - T +336 346754 24
' e e o oG e ’ plquenia Rensei ts:Tel +33 4 68 86 11 64 > 9,5 km : Boucle de Balcére, sportive : une boucle permettant une voir conditions d'accés) accessibles de juin & octobre. FORMIGUERES.......ccccccoerccrreroorreccneeen \ MAUREILLASLASILLAS ~.....ooocc oo
¢ Le Boulou - Frontiére : La Jonquera 6 pk' | - cdiat du site. A 5 vélo di ibl > Renseignements : lel. + : bonne remise en jambe en pieine nature avec une arrivée au Lac de > 9 pistes : 5 vertes, 2 bleues, 2 rouges + 1 zone freeride. L'association POREYENDRES .....ooovvvviensrinsssssss i LOISIRS PASSION @ =C LE BARCARES ......oovvvoooveeeeeseeeee e ATO TAXI =5 =1l
o Le Boulou - Col de Panissars (fronﬁére frqnco-espugnole) . ]3,2 km - Facile < ar |Ings SUI: le pk(;)UI'TOUI' Imme iat du site. Arceaux a velo disponibles Balcére (si're de péche .et aire de pique—nique). NXTURlDERS s'est créée pour développer la prqﬁque du VTT de descente % BLUE BEAR Tel. +33 4 68 04 37 47 - mail : loisirspassions@free.fr RECYCLEZ-VOUS Tél. +33 627 3198 82 +33 6 6107 87 88
o difficilo, . :‘:é r% iEeo :I(Ie; i(:o:;l. \c/’ﬁ(lae:gg\rlﬁéilla-koho Persianan @ BOULETERNERE -F 4- PUMPTRACK > 50 km : Boucle des villages des Garrotxes, sportive, difficile accessible pour foutes ef tous, ce qui signifie pour les novices et les experts. Tl 433468 9577 68-+33 6202549 97-wwwbluedearory  SKIMIUM BIG MONTANA @ T.+33670179033
> Usage : piéfons, personnes & mobilité réduite (sauf liaison transfrontaliére), vélos. > Renseignements : https:/ /www.lede rfemen?é fr/dossier/le-site-du- Premier Pumptrack modulaire des Pyrénées Orientales | Accueille toutes dénivelé positif de 1780 m, conseillé & des habitués. Belle *Conditions d’accés : cofisation annuelle obligatoire : 10 €. Mineurs & partir de 6 ans, avec PRADES oo Tél. +33 4 68 04 45 99 - skimium.formigueres @gmail.com IE SOLER TAXIS LENY MONTOYA -
. . - . , S + hiips: -ledepa . | ; k Ii ; b découverte de villages de montagne, de beaux points de vues sur autorisation parentale. Inscription préalable a la pratique. T B SOLRR Tél.+334 68830610 /+33 615102791
o Le Boulou - Maureillas-Las-lllas : facile voi rh ircul lac-de-la-raho/ es pratiques (skate, roller, trottinette, bmx, vit...). X y p AGUARIKA
IongeLI'e Heuve T:ch : rtacile voie partagée peu circulée, alcr e-la rudol. o Peroi vil deloRah -+ de déoart foncei | ,T'| 53 4 o8 8:4 o :74 des routes peu circulées sont au rendez-vous de cette randonnée > Renseignements : Tél. +33 6 79 55 72 93 43363340 64 84 y ILLE-SURTET ... DPLUSBIKE ORIVENDRLS
A . inéraire de liaison Perpignan-Villeneuve-de-la-Raho : point de aépar > Renseignements : Tél. + > Points de départ avec stationnement : Argelés-sur-Mer (site de Valm ) : ! dl. + - www.aguarika.com CAMINADE @ @ =€ Tél. +33 4 68.89 89 60 / +33 6 34 67 54 24 VENDRES ..o
¢ Col de Panissars - La Jonquera :9,1km @ Ferpianan, Mosinasvan: Espace des spors. P opor  RemsignemeniiFl. 33468847274 >Peimsdeds part avee sidlonhement : A1 geléssurMer site de Valm e facebook.com/naturiders.videscente e To.+337 67 81 1979w comindecy wiplsief TAXI AMBULANCE PHILIPPE <5 =i
e enivars o e e allon- (o oo ol hamaas de Rbnoaoss PN o SR - ®m  (DESANGLES- C3-PUMPTRACK o ESPACE CYCLO SPORT PYRENEESMEDITERRANEE BIKE PARK - LES ANGLES - C3 ¢ ALOHA AVENTURE ROGUEDESABRES .... ... PERPONAN. P33 5020434 monbimceshls on
/ iuste avant la frontiere. A cet endroit une ancienne piste DFCI (Défense des @ a PARCOURS VELO PERPIGNAN MEDITERRANEE > Pistes aménagées sur terrains naturels pour la pratique du vélo de fagon . . . Tl 433468394312 /433607847227 CAMPING DES ALBERES @ @ © @ BOUTICYCLE PERPIGNAN PRUGNANES ..o
l:orérs Contre I'Incendie] a 416 réaménagée en voie bétonnée lisse. Perpignan Méditerranée Métropole vous propose une |ud|qug et en toute sécurité. ) o o > 1420 km d'ifinéraires répartis en 20 circuits (1 vert, 3 bleus, > Plus de 50 l.(m. c!e pistes > Tous niveaux : 10 pistes DH www.aloha-aventure.com T6l.+33 4 68 89 23 64 - v campingdeslberes.com Tél +33 4 68 36 67 26 — www.bouticycle.comPerpignan TAXI CLARET / TRANSPORT LOROC =% =il
Atfention : en cas de risque fort d’incendie, I'accés au massif sera fermé. carte des aménagements cyclables existants sur le territoire Pour draisiennes, BMX et VTT. Dés 3 ans. En famille ou entre amis, idéal 11 rouges et 5 noirs) adaptés au niveau des pratiquants > Ouvert de fin juin a début septembre. AUBERTHIE CHRISTOPHE BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE ® ® @ CYCLES CODONY Tel.+33 46859 29 48-+336 072778 54

¢¢0¢ - 1¢0¢

pour améliorer sa technique VTT.

Point de lavage gratuit au départ de la télécabine.

Indiqué par panneau sur le site et sur www.risque-incendie.com, un : & télécharger sur Perpignan Méditerranée Tourisme vous du débutant (itinéraire vert), au cycliste de haut niveau ! ) Stec . . ; Tél. +33 6 48 98 00 08 - tourisme-pyrenees mediterranee.com 4 .
itinécll'airepl;s pﬁsant par le village de Les Cluses est lors proposé. conseille sur les balades vélo balisées sur son territoire. Plus Possibilité de stage et de cours particuliers. (itinéraires noirs). Pefits et grands, débutants ou confirmés passeront des journées [0 ’ . " m +/3/3 - 54| o §7 /:33 HBB O e
Jinformations au +33 4 68 29 10 42. inoubliables. L'accés au Bike Park se fait avec la télécabine. LE BARCARES ... P/ 7www.cyclescodony. I TAXI COLAS

Points de départs possibles avec stationnement : aires de covoiturage
d’Argelés-sur-Mer, Saint-André (Bureau d’Information Touristique).

Guide «Vélo & Perpignan Méditerranée» disponible dans les bureaux
d'informations fouristiques.

> Renseignements : Tél. +33 6 87 43 01 78 - pumptrack-ecole-velo.fr

Attention, pas de signoléﬁgue sur route, téléchargement des traces & faire
ou utilisation de la carte détaillée disponible dans les bureaux et points

> Renseignements : Tél. +33 4 68 04 42 18 -Tél. +33 4 68 04 3276
www.lesangles.com

TAUTAVEL B eveeeeeeenteeeenntaeeeearaaeeaas
sapie0 2.
Tél. +33 6 79 95 78 44 - www.sableo.com

£3 COUDALERE BIKE ® @ »C
www.coudalerebike.com

CYCLES MIRLORET
Tel. +33 4 68 52 58 49

EXCURSIONS LA CASTELLANE =5 =i
Tel. +334 68052708 /+33 6 14 3570 64

TAXI JEAN LUC ALBERT =7 =il
Tel. +33 4 68 37 19 79 - www.taxi-saint-cyprien.fr

En voiture © Autoroute A9

& By motorway - via A 9 motorway

les parcours 3D et les

Sainte Léocadie. Tél. +33 4 68 61 35 43 - www.cyclesmoreno.com

D4 > Col de Jau (1506 m) : atteignable par la D14, depuis Mosset.

> Appropriés & la pratique des loisirs en famille.

o Carat - Aralioloc Rt
Céret - Amélie-les-Bains (5,2 km) Ils empruntent les pistes cyclables, routes et chemins

oo L p . . . ECOBIKE LOC & SERVICES @ @ ® @ =C
L'itinéraire emprunte les anciennes emprises de la voie ferrée et

d’informations de Prats-de-Mollo-La Preste, Arles-sur-Tech, Saint-Laurent-de- LOUEURS ET REPARATEURS LOCATION DE VELOS GRAND LARGE @ DECATHLON SAINTANDRE ....cooooorivvinieniese
0 PIRINEXUS - LE BOULOU - ARLES-SUR-TECH ) @ NATURAVELO - TORREILLES Cerdans, Amélie-les-Bains, Céret, Maureillas, Le Boulou, Le Perthus, Laroque-  IELES BAINS Tol. +33468861332 /433621462739 Té. +33 4 68 55 72 72 - wwnw decathlon.f TAXIS SONIA <37 =il
- Pl esus 3 circuits VIT ou VTC des-Albéres, SaintGénis-des-Fontaines, Soréde, SaintAndré, Argelés-sur- iﬁ%ﬁ?:ﬁm P:L:LDA‘;Q """"""""" . ; Tel.+336 512696 11
o > 21,6 km - Peu de dénivelé T circuits V1T ou ) ) o X or- e i LOCATION DE VELOS BARCA VELOS @ @ ® © =C VELOLAND i
VENIR DANS LES PYRENEES-ORIENTALES Possibilité de réaliser frois itinéraires en aller-retour >de 9 & 20 km - Départ du Bureau d'Information Des bornes jalonnent de nombreux cols des Pyrénées- q ! e, (,:Ol.hour?’ F,’o,ﬁvendres’ BanyulssurMer, Cerbére, Elne, Thu. Tel. +33.4 6839 2349 /+33 6 1417 03 63 Tél, +33 6 38 81 00 56 - wwwborcvelo 76l +33 4 68 08 19 99 - wwelolondpepignan com TAXIS DIDIER TORRANO <5 =)
: > Usage : piétons, rollers. personnes & mobilité réduite, vélos Tourlshque a Torreilles p|oge. Orientales. Sont mentionnés les kiloméirqges iusqu'qu S > Itinéraires a te]echorger SUr : hﬂpSZ//CyClOSpOI’f.HC.FF/ESPGCGS/ RANDOéé FR forestaventure.com /forest-bike/ , . . Tél. +33 4 68 89 25 50
- age - pietons, > P ! ) > Renseignements : Guide aratuit disponible dans les Bureaux sommet, distance restant & parcourir, pente et altitude o) | pyrenees-mediterannee/ : . LOCATION DE VELOS BARCARES BIKE LA CASA BICICLETA (Association)
£ Access to the « Pyrenees-Orientales » Department ,f{” 7 Possibilité de ref:llser trois trongons en aller-retour : d'Inforrgnqﬁon Tot)risﬁque‘ ou ré|(.§hqrgeqb|e sur torreilles. ' P P R e Y _ ] . ARGELESSURMER . oovoros v (L EXY L o Tél. +33 9 83 50 23 11 - casabicicleto.org SAINTCYPRIEN .....ccoovvoceess
= Jugang zu dem < Pyrénées-Orientales » Gebief L - *le Boqlou - Céret (U 2 km) . . com (rubrique + d'infos / téléchargement brochures). g I Is d - ! qui Comprend ARGELES VELOS®@ @ @=C ' T8L+339 541013 33 /4336 31 34 0812 P CAMINEO =5 =il
— Voriron I PiincoaOrentales B s P Cheminements aménagés sur |§es berges.du Tech via |e§ lacs de Saint- Jalonnement « Cols des P.O. » - é Sl Tél. +33 6 19 76 27 51 - www.argelesvelos.e-monsite.com www.barcareshike fr CULTURE V[LQPERNGNAN ............................. T8.433 4 6821 83 95
B i o e B il ks Jean-Pla-de-Corts (loisirs aquatiques et aires de pique-nique). ® BALADES VELO A SAINTE-MARIE-LA-MER B3 > QccR%s (]]l..ll goc des Bouillouses (2 007 m) : atteignable par la RD60 depuis \/ I T S IT E E N D U RO | . . : g 3 BLUE BEAR LOCATIONS @ @ © © @ C S ANGLES 11.433.4 68 35 66 18- wmccltuelocom TAXI DU PORT <5 <
[— Traversée de SaintJean-Pla-de-Corts en voie partagée puis passage ircuits balisés facil N . ) ) "B b o~ les traces GPX/KM L, Tél. +33 4 68 95 77 68 - www blue-bear.org DH ECOBIKE LOC & SERVICES @ =€ CYCLES MORENO Tel.+334 68211100 /+334 68371979
] dans « le Palau » & Céret, connu pour ses vergers de cerisiers. 2 circuits balisés faciles. C1 > Accés a Cotzé - Puigmal (1845 m): atteignable par la RD 89 depuis BI KE P‘ N RKS — £ -~ GUIDONFUTE@ @ © ® @ <€ el + 33787 71 64 72-Mitps,/ fenbike
. Préparez VoS 1an onnées

Tél. +33 4 68 81 56 55 - www.guidonute.com

enl clic sur randoB6fr

| 5
Per autobahn - A9 Autobahn dojotpronien! o Tél + 33 9 53 38 77 35 - s,/ /ecobie SAINTLAURENT-DELA-SALANQUE ..................

fsx rando-fiches de certains

= Autopista A 9 = Autopista A 9 ermet la découverte d’ouvrages d’art monumentaux avec de beaux c . i . E1 > Col d’Ares (1513 m) : atteignabl la D115 depuis Prats de Mollo La Preste. LOC EVASION © @ ® @ <C SAINTE-MARIELA-MER ......ccooooooovireee
ponoromos sur le Vallespir et |§ Canigovu. > Renseignements : guide gratuit a | OfFlce. de Tourisme > Col 'Ares ( m):a egno e? parfa oputs rq.s © Mollo La Fresie d VTT Tél. +33 6 42 7209 80 - www.argeleslocation.e-monsite.com INTERSPORT LE CHALET T,OUTOU"'LE CYCLES PEUGEOT TAXI N GUYEN =5 =T
panor L P g t téléch t t | E2 > Col de Mantet (1760 m) : atteignable par RDé depuis Sahorre €s parcours Tel.+33616 253222
£n frain : Gare TGV Perpignan : www.sncf.fr * Amélie-les-Bains - Arles-sur-Tech (5,2 km) robrique brochurs « Aprés T plage s, brochure « Guoide ' ' PAULETTE ® @ DU SKI CENTRE STATION ® 16 +33 687 28 47 85

Itinéraire aménagé sur les anciennes emprises de la voie ferrée dans rubrique brochure « Aprés la plage », brochure « Guide E 5 > Col del Mas (518 m) : atteignable par la D 9 depuis Caudiésde-Fenouilledes. FEDERATION Tél. +33 4 68 04 49 84 - www.lesanglesinersport.com PIQUEMAL SARL TAXI LA MARINOISE =% =i

Tél. +33 6 50 36 69 98 - paulette.bike/fr

842 By train - TGV wailway station == Per zug - 16V Bahnhof la vallée du Tech. découverte et loisirs ». E6 > Col de StLouis (699 m) : atteignable la RD 9 depuis Caudiés-de-Fenouilledes ALV Tél.+33 4 68 268 30 40 ;
= Estacion del AVE Perpifian = Fstacid del TGV Perpinyd Points de déﬁ)arts possibles avec stationnement : Le Boulou (Parking MJC 1d R ( ): ) 9 ) P A ’ 2 EreLise VELOCATION © @ ® ® @ «C LES OLYMPIADES - SKISET @ @ =C R DL FORCATS Tél.+33 6781496 89
Maison des Jeunes), lacs de SaintJean-Pla-de-Corts, Céret. @ BALADES VELO A CANET-EN-ROUSSILLON F 2 > Col de Batére (1494 m) : atteignable par la D 43 depuis Arles-sur-Tech. L4334 68 81 61 61 -wwwselocation f Tél. +33 4 68 04 30 26 - lesolympiadesit.com k -DELS-FORCATS ...oovoiiiins SAINTGENISDESFONTAINES
v U : : : ' APPLICATION MOBILE FFV BRASSERIE DU MOULIN
E b § g . : F3 > Col de la Palomére (1034 m) : atteignable par la D13 depuis Valmanya SKIMIUM /BATAILLE SPORT @ »C % TAXI SAINT GENIS =2 <)
N DUS : Gare routiere Perpignan : = 1 - 0L 4 circuits balisés faciles & VIT-VTC la Bastide. ialonné bar les deux versants . e ARLESSURTECH ....ooooooo oo Tel.+33678238130 /+33632320743 )
www.tourisme-pyreneesorientales.com/en-bus / Sropis Blses Fcies @ moysi: ) '] P oy ' SITES VTT-FFC Retrouvez les sites ef itinéraires CENTRE DE PLEINE NATURE SUD CANIGO @ @ 6 +334 68044314 /4336284048 53 . +334 68226159 /43369991 97 1
: . VOIE VERTE DE 'AGLY > 7,3km - Facile - Découverte du village et de |'arboretum F 4 > Col des Auzines (602 m) : atteignable depuis la D 2 depuis Trevillach http:/ /sitesvit.fc.fr sur veloenfrance.fr 16433 4 68.39.37 62 / +33 6,83 05 29 60 les-angles.skimium.fr THUIR s SAINTJEAN-PLA-DE-CORTS
5% By bus = /it dom Bus 7,5km — Facile - Le tour du port de plaisance. | . . - ; SPORT2000 oy nE et
: o ; aere s b F4 > Col de Roque Jalére (991 m) : atteignable par la D619, depuis Catllar. www.centresudcanigo.com LES CLUSES oo ; ALLO TAXI 66 =57 =i
=t A i @ ARCARES SALTES (e - Faclle = Lo bord de mer, ctang et les cabanes G1 > Colde C (821 m) ble par la D3 depuis Le Pas du L * SUDACTIONSPORT @ @ 1384 68805756 Tl 4334 68228279 /4336 74 4099 04
T o LE BARCARES - RIVESALTE e pécheurs. > Col de Coustouges m) : atteignable par la epuis Le Pas du Loup. AYGUATEBIATALAU. ... . .+ *
: _ j ) AT , X 14,6km — moyen — Balade dans les vignes. . . . @ ESPACE VTT - FFC® : PYRENEES CATALANES DES PROFESSIONNELS CHALET DU €OL DE LA LLOSE ® Tél +33.4 6851 49 19 /+33 6 09 59 68 24 VELO ESPACE SARL
E CAG | | I > 15 km - Facile pas de dénivelé - Voie Verte de I'Agly — Le Barcarés — . ; s e . o G 3> Col du Fourtou (611 m) atteignable par la D 618 depuis Calmeilles ou et f ’ SOREDE ...
N avion : Aéroport de Perpignan - Rivesaltes i > Renseignements : guide gratuit & I'Office de Tourisme Ioui - PR T6l.+334 68048479 /+33 674824349 . sudactionsportés.f Tl +33468 53 2400
www.aeroport-perpignan.com Rivesaltes I & mobilité réduite. vél ou en téléchargement sur www.ot-canet.fr rubrique brochure-loisirs PrunetetBelpuig > 40 circuits - 500 km d'itinéraires VOUS ACCOMPAGNENT s onatuel6t.com /+ TAXI AMBULANCE
i i e Ut Lo > Usage : piétons, rollers, personnes & mobilité réduite, vélos. ~ ~ ~ G 3> Col Xatard { 752 m ) atieignable par la D 13 deBuis Prunetet-Belpuig.G4 > 6 circuits verts (trés faciles) - 14 circuits bleus : : LOS MASOS ... VINCA oo CAPEILLE SUCCESSEURS <37 =il
S By flight - Perpignan - Rivesaltes Airport = Per flugzeug - Perpignan - Rivesaltes Flughafen U’ée(‘:l’o'g vege omqnogele Su‘lrl a d"'VE,QOUCl e dg euve Agly enfre la plage > Col de la Bataille (265 m] : atteignable par la D612, depuis Estagel ou fociles) - 17 circuits rouges (difficiles) — 3 circuits noirs ) BANYULSSURMER ... CONFLENT EVASION @ ) ACTION BIKE Tel. +334 689533 33 ]
= Seropuerto de Perpiin Rivesaltes = Joroport de Perpinyd Ribesalies SLtJ e Port-Barcarés et GI'VI ?F e ||vesq Ttes. eau pcrcorurs entre riviére @ BOUCLE DES LACS DES BOSIGUES ET DU MOULIN Millas, jalonné par les deux versants. sportifs, trés difficiles) . AGENCES RECEPTIVES, sk BLUE BEAR SUDACTIONSPORT Tél. +33 6 25 19 67 78 - www.conflent-evasion.fr T6.+33 6 34039329 www.fransports-ambulances-capeille-successeurs.fr
: ;oglnetrsgedtl dp: n::: U;(oes)s(ipbll;: Iqsv::r s'c"u;;gnl‘:z':;l'\:;r?nfea nBi'rcorés Saint SAINT‘FEUU D/AVALL_ LE SOLER G 4> COI de Sointe-Morgueriie (59] m) oh‘eignoble par la D72 depuis Saint- %;espla)ce7eslf COmplité ?rk 1 tour de VI"Oge de 127 km ORGANISATION Tél. +33 4 68 9577 68 -www.blue—beur.org Tél. +33 6 09 59 68 24-Www.suducﬂonsponéé,fr MATEMALE ...t MBR MITCH BIKE REPAIR TAXI BERTRAND =3 éﬂj
e PR B . C N : ’ - - . acile) - 7 liaisons de m p . ) i ]
@ A vélo : Lo Medlferrgnee a vélo (EV8) Laurent-de-la-Salanque, Torreilles, Claira, Rivesaltes. > Facile PR M|ch<.a|—de-L|otes. 7 circuits enduro (62 km) : 2 circuits & Les Angles (1 bleu - DE SEJOURS VELO ARLESSURTECH .o BOLQUERE ...ooo oo {elljﬂ";z 8\<I)T9T04.271:¢w.v$vn6 - Té +33.6 86 85 38 25 L?lr +/3/3 vj‘weftgzgezn?u]nd/ @33672 801642
www.lamediterraneeavelo.com Lien autre parcours cyclable : La Méditerranée & Vélo (jonction au Barcares). S gn? nouvelle b|OUC|e idenﬁgée « 55 TET » permetiant : P = G 6> Quéribus (413 m) : atteignable par la D 19 depuis Maury. }1 . FOUgg]I_; circuit/ 3 Fo'm-RgmeLlj:) i 3'2”) - circuifsl a St AMEUELES BAINSPALALDA ... :R%Nébgsslokga\ggllisplkd o ﬁpgg[? |§?|3%|§;]7..c| » o : Vit66.sitew. TRANSPORT DE VELOS 0 ; |
St By bike - Mediterranean by bike (FV8) = /it dom Fahrad - Das Mittelmeer mit-dem Fahrad . e faire une jolie promenade et découvrir a travers 8 H2 > Col de la Brousse (849 m) : atteignable par la RD 13 F depuis Céret. ierre-dels-Forcats / station Cambre d’'Aze (4 rouges). % ADRENALINE CONCEPT ol + - W fandobikevallespr.com o+ - locaton-sipyrences 2000. PERPIGNAN ... . TAURINYA cocvcvvcescssssnnnninnss o
= - i e = i+ iterrani amb bici RIVESALTES - MEMORIAL DU CAMP DE RIVESALTES anneaux des informations sur la faune autour du Lac des H3 > Col de Fontcouverte (605 m) : atteignable par RD2 depuis St Michel de Llotes. Les Pyrénées Catalanes en VT, un topoguuse unique avec plan T6l.+33 4 68 39 23 49 - trekkingdecouvertes@gmail com BAGES ... JECY 2000 - SKISET @ @ =€ BOUTICYCLE PERPIGNAN ® @ © @ =€ TRANSPORT DE BAGAGES LA CARAVELLE DU CONFLENT 5> )
= Fn bici - Por el Mediterrdneo en bici (V) = -Amb bici - £l Mediterrani amb bici (EV8) . L. 1. L . ( ) 9 P! P! . " - ’
> 5,1 km - Facile pas de dénivelé - Jalonnement de I'itinéraire sur routes osigues . H5 > Forca Réal (473 m)  atteianabl la D38 depuis le Col de la Bataill topographique en vente : 4 € ) % BIKE N'ROLL T.+334683014 23 Tl. +33 4 68 36 67 26 - www.bouticyce.com,Perpignar- Tel.+33 611224879 /+33 9780496 85
eu circulées permettant de se rendre sur le site du Mémorial du Cam > ltinéraire de liaison en voie partagée fléchée entre SaintFeliu > Forga Réal (473 m) : atteignable par la D38, depuis le Col de la Bataille. > Les circuits VTT sont téléchargeables sur www.pyrenees-catalanes.net CERET oot ) ! locafonskioviences2000-bal " AMELIELES BAINSPALAIDA oo
peu r ) ! ¢ P 1aison > S a ; . | - ww bikenroll § ocation-skipyrenees-2000-bolquere.nofresphere.com ALTERECO VELO ET TROTTINETTES ® , VERNETAESBAINS ...ooooooooooooooooooooe
‘ ' : i (Ul INEXTREMIS AVENTURA 16.+33 6 89 96 69 99 -wwnwbikenol DYMS TAXI DE BRITO =37
de Rivesaltes (fermé le lundi). www.memorialcamprivesaltes.eu d’Avall et SaintFeliu d’Amont @permeﬂqnt de rejoindre Thuir H5 > Col de la Dona (194 m) : atteignable par la D1, depuis Estagel ou > Renseignements : La Llagonne, Les Angles, Formiguéres, Font- h 76433 8,00 80 03 70- wwwsokeo.com/ ) JPB TRANSPORTS
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